
新所沢ライノーズ　サマーキャンプ2012　2012/08/08更新

1.　参加人数

①宿泊
専任 親コーチ 母親 選手

計

5年

専任 親コ チ

3名 17名2名

母親 選手
植村監督（途中参加）

飯田コーチ
渡辺母
小林健母
佐藤母

中鏡コーチ
小林大コーチ
伊織コーチ

渡辺コーチ（途中）
小林健コーチ
佐藤コーチ

6名

全員
8/11の試合結果如

何では不参加

鈴木コーチ ヒロアキコーチ

6年

母親 選手
尾崎部長 小山コーチ 渡部母
笹川監督 藤沢コーチ 小山母

当麻母
東小橋川コーチ

小町コーチ
沖田コーチ

No.18欠席

専任 親コーチ

和田コーチ

計

②日帰り（1日目）
子供

中島妹
備考

松尾 チ 高橋幹母 斎藤弟

親コーチ
小林コーチ

母親

3名

当麻コーチ

9名
山田

沖田コーチ

3名 18名

中島母

3台
6年

梅村コーチ 東小橋川母 小町弟
斎藤母 梅村弟
小町母 柴田弟

松尾コーチ 高橋幹母 斎藤弟

柴田母
梅村母

藤沢母 梅村弟

計

③日帰り（2日目）

6年

親コーチ 母親 子供
安座間コーチ 安座間母 安座間妹

山田母 和田弟
和田母
藤沢母

３名 ８名 ６名

備考

計

●フル参加：大人26名 選手35名（5年生不参加の場合 大人15名 選手18名）

2台
6年

藤沢母

１名 ６名 ２名

小林母
東小橋川母

●フル参加：大人26名、選手35名（5年生不参加の場合 大人15名、選手18名）
●1日目日帰り参加：大人11名、子供6名
●2日目日帰り参加：大人7名、子供2名



2.スケジュール

日 時間 全体 電車組（選手） 車組（父母）

5:15 6年車移動組集合

5:30 同出発

各荷物積み込み
梁山泊経由でグランドへ

資料2-2、2-3

6年父母は選手の宿泊、
野球荷物、氷を持って集合

7:00 新所沢発

7:16 所沢発（特急）

選手は徒歩

ユニフォーム、ライノーズ帽子
着用、水筒持参

資料2-1

電車移動組集合
5年車移動組集合

6:30 野球道具車、宿泊荷物車に分
かれ、各荷物の積みこみ

両車グランド直行

資料2-2

6:15

同出発

7:04 所沢着

7:16 所沢発（特急）
梁山泊送迎バス有

資料2-1

資料2-2

資料3　グランド整備
野球道具のみ荷物を下ろす

宿泊荷物はそのまま

資料3　梁山泊、弁当用意

9:00 グランド着

8/11（土）

8:16 秩父着

9:30 練習、試合

12:00 昼食 資料3 梁山泊、弁当用意

梁山泊送迎バス有
各車で梁山泊へ

6年日帰り引率車帰宅

8/11（土）

宿へのあいさつ（全員）
各自宿泊荷物を部屋に運ぶ

宿泊荷物を下ろす
野球道具はそのまま

00 昼食

13:00 練習、試合

資料3　グランド整備
野球道具を車に積む

資料3

16:30 練習終了・後片付け

17:00 グランド発

17 30 梁山泊着

着替えと着替えを入れる
ビニール袋を持つ　資料4

水筒・ジャグを洗う
資料4

資料4

資料4

各自宿泊荷物を部屋に運ぶ
資料4

野球道具はそのまま
資料4

お風呂

19:00 夕食

20:00 ビンゴ大会

17:30

18:00

梁山泊着

22:00 消灯 １日目終了

各自の布団を用意する
歯磨き、トイレ、着替えを済ま

せ就寝　資料4

選手の布団を用意する
薬服用の確認

選手の体調管理　資料4
21:30 消灯準備



日 時間 全体 電車組（選手） 車組（父母）

※2日目は全て資料5

川遊び準備

朝食

起床

川遊びに行く準備

7:00

8:00

8:30

川遊び

梁山泊発
各学年で移動者数台用意
6年は日帰り引率者有

梁山泊送迎バス有

飲み物の配布（全員） お茶・スイカ割り用意

川発

後片付け

9:00

9:30

11:00

11:30 梁山泊送迎バス有 荷物車にて梁山泊へ

昼食

お風呂

梁山泊着

帰り仕度

8/12（日）
12:00

12:30

13:00

13:45

忘れ物のチェック

荷物の整理、飲み物の配布（全員）
宿泊荷物の積み込み

15:25 西武秩父発（特急）

16:30 所沢発

新所沢着

所沢着

梁山泊発

帰り仕度3 5

14:30

16:23

16:35

宿へのあいさつ（全員）
梁山泊送迎バス有

支度が整い次第出発

行きと同

宿泊荷物の積み込み

中央公園着

新所沢着16:35

17:00 荷物を車から下ろす各学年ごと集合後、解散



資料1．事前準備

　①電車団体券、特急券の購入　8/3迄　担当（6年　　　　　　　　　）
　　・乗車券：新所沢-西武秩父　往復　（大人　10枚、子供　35枚）　変更：（大人 5枚、子供 18枚）
　　・特急券：所沢-西武秩父　往復　（大人　10枚、子供　35枚）　変更：（大人 5枚、子供 18枚）
　②氷、その他を入れるクーラーボックスの準備、大3個×2　※足りなければ追加
　　　　　　　　担当（6年　　　　　　　　　　　　　　　　　　、5年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　③野球時用のジャグ用意　4個×2　担当（6年 　　　　　　　　　、5年 　　　　　　　　　）　③野球時用のジャグ用意　4個 2　担当（6年 　　　　　　　　　、5年 　　　　　　　　　）
　④ドライアイスの用意　担当（6年　　　　　　　　　）　項目削除
　⑤アイスピックの用意　2個　担当（6年　　　　　　　　）
　⑥軍手　10枚程度　担当（6年　　　　　　　　　　）
　⑦氷　参加全家庭牛乳パック2個　変更：3～4個必要
　⑧野球用飲み物　お茶、アクアリアス等 2ℓ×各30本　変更：2ℓ×15本　担当（6年　　　　　　）
　⑨帰り用飲み物　500ml×70　変更：500ml×45本　※日帰り組みにも配る　担当（6年　　　　　　）
　⑩川遊び用飲みモノ　500ｍｌ×70　変更：500ml×45本　※日帰り組みにも配る　担当（6年　　　　　）

⑪ビンゴ景品、ビンゴセット、野球景品 担当（6年 山田 ） ※ビック＋持ちより　⑪ビンゴ景品、ビンゴセット、野球景品 担当（6年 山田 　　　　　　　　）　※ビック＋持ちより
　⑫救急セット　電車移動、野球、宿泊　各学年3セット 担当（6年　　　　　　　　、5年　　　　　　　　　　）
　⑬氷用発泡スチロール　担当（6年　山田　　　　　　　　）　項目削除
　⑭宿舎への土産　担当（6年　　　　　　　　　　　）
　⑮ゴミ袋大（着替え、ゴミ片付け用）　担当（6年　　　　　　　　　　）
　⑯スイカ×6　担当（6年 安座間母）
　⑰ビニール袋小（スパイク、サンダル用）　担当（6年　　　　　　　　　）
　⑱スイカ割りセット　担当（6年　　　　　　　　　）

⑲アルコール おつまみ 担当（6年 沖田 山田） ※ビック＋α　⑲アルコール、おつまみ　担当（6年 沖田、山田） 　※ビック＋α
　⑳選手用おやつ　※必要に応じて　担当（6年　　　　　　　）　変更：6年生分のみ

注意１．　8/5（日）練習後、5年生のテント、ブルーシート、テーブル、バケツ、キャッチャー道具、
　　　　　　ボールを6年の野球車に積みこむ　担当（6年　小町、ヒロアキ、松尾　5年　　　　　　　　　　）
※注意１．項目削除　

注意2．　8/5（日）練習後、6年生のテント、ブルーシート、テーブル、バケツ、を野球車に積みこむ
8/5（日）練習後 ボール メジャー ベース（2セット） キャッチャー道具を日帰り車に積み込む　　　　　  8/5（日）練習後、ボール、メジャー、ベース（2セット）、キャッチャー道具を日帰り車に積み込む

　　　　　　担当（6年　小町、ヒロアキ） ※担当変更

注意3.　各自の持ち物には名前記入の事。

注意4.　保険証の写しを事前に預かる。　（担当　6年　　　　　　　　　5年　　　　　　　　　　　　　）

注意5．　8/10（金）ビッグへ荷物を引き取りに行く。　（担当　6年　沖田）

注意6．　8/5（日）最終点検、打ち合わせ。　（新所沢公民館駐車場）

注意7．　5年生参加時の飲み物等は現地調達とする。
　　　　　　また5年生の野球道具、お茶道具他は5年生の運搬とする。



資料2．集合～出発～グランド(梁山泊） ※5年生の移動は別途5年生で運営の事

2-1.【電車組】
　①選手および電車移動の専任・父母は6:15迄、徒歩で中央公園集合の事。
　②点呼。　担当（各学年の監督及び専任）
　③持ち物確認（選手）：ユニフォームおよびライノーズ帽着用、水筒のみ持参。
　④持ち物確認（引率者）：団体券および乗車券、救急セット持参。　　担当者（6年　渡部母、当麻母　）
　⑤西武秩父に到着後、梁山泊送迎バスにてグランドに向かう。　　⑤西武秩父に到着後、梁山泊送迎バスにてグランドに向かう。　

人数
17名
18名

笹川監督、東小橋川コーチ、渡部母、当麻母

植村監督（遅れて参加の為、事前に乗車券等を配布）
飯田コーチ、他3名程度

全員　
備考

No.18欠席
5年選手
6年選手

5年引率

6年引率

5名

4名

2-2.【車組】
　※6年の父母は5：30迄に選手の野球、宿泊荷物、氷を持ち、中央公園集合。
　2-2-1.【宿泊車】　5年 6：15、6年 5:30　中央公園集合－グランド直行
　　①選手、専任、父母宿泊用荷物。

②宿泊用救急セット

尾崎部長1名その他

　　②宿泊用救急セット。
　　③ビンゴ景品、ビンゴセット。
　　④川遊び持ち物（飲み物等）。　※スイカ3個含む、スイカ割りセットは除く
　　⑤宿舎に置く氷。（全体の半分、氷用クーラーボックスに入れる）
　　⑥帰り用飲み物。
　　⑦宿舎への土産、アルコール類。

　2-2-2.【野球車】、【日帰り車】　5年 6：15、6年 5:30　中央公園集合－グランド直行
①テント(2) ブルーシート(2) テーブル(2) バケツ（2）　　①テント(2)、ブルーシート(2)、テーブル(2)、バケツ（2）。

　　②ボール、メジャー、ベース2セット。
　　③野球用救急セット、野球景品。
　　④キャッチャー道具、必要数。
　　⑤ジャグ各学年×4個。
　　⑥氷保存用ドライアイス。　項目削除
　　⑦アイスピック。
　　⑧野球用氷。（全体の半分、氷用クーラーボックスに入れる）　

⑨ク ラ ボ クス　　⑨クーラーボックス。
　　⑩野球用飲み物。
　　⑪選手の野球道具

荷物

5年宿泊車

5年野球車

担当者

氏名（同乗者含む）1-2台

氏名（同乗者含む）1-2台 ③⑤⑧⑪

①②⑦

車種

①②③④⑤⑦⑪

⑧⑨⑩

5年野球車

6年宿泊車

6年野球車

6年日帰り車（初日）

氏名（同乗者含む）1-2台

小山（母）、当麻（山田）、沖田（藤沢）

小町（和田）、ヒロアキ（鈴木コーチ）

小林（中島・東小橋川・藤沢・高橋母）
松尾（斎藤・小町母）、梅村（母・柴田母）

③⑤⑧⑪

①②③④⑤⑥⑦

　2-2-3.【梁山泊車】　グランド着後、車1台で梁山泊へ 担当（6年　当麻、ヒロアキ）
　　①宿へのあいさつ、土産を渡す。　
　　②飲み物類、氷等を宿泊外の冷蔵庫に入れる。（チーム名・学年を明記すること）



資料3．グランド整備～練習～昼食～練習～後片付け
　※宿泊荷物は下ろさない事
　①グランド整備。　担当（6年　車組）
　②練習用飲み物の用意。　ジャグ お茶×2、アクエリアス×2　担当（6年　小町母、小山母　5年　　　　）
　③お茶道具のセット。　担当（6年　藤沢母、渡部母、東小橋川母　5年　　　　　　　）
　　・バケツ、各ジャグ、ブルーシート、テーブルを2ヶ所
　　・救急箱を各2ヶ所
　④補助食を預かる。　担当(6年　高橋母、中島母 5年 　　　　　　）　④補助食を預かる。　担当(6年　高橋母、中島母 5年 　　　　　　）
　⑤昼食の配布と後片付け　梁山泊より弁当。　担当（6年　斎藤母、柴田母、梅村母、当麻母） 計42食
　⑥選手の飲み物（不足）確認。　担当（6年　小町母、小山母　5年　　　　　　　　　）
　⑦グランド整備、後片付け。　担当（親コーチ全員）
　⑧選手のタオル等持ち物返却。　担当(6年　高橋母、中島母　5年　　　　　　　）
　⑨野球道具の車積み込み。　担当（選手、コーチ全員）
　⑩梁山泊へ向かう　日帰り引率車は帰宅。
　⑪植村監督を駅まで迎えに行く。　※時間未定　担当（5年　　　　　　　）　項目削除

資料4．宿舎到着～風呂～食事～ビンゴ～就寝
　※野球道具は下ろさない事
　①全員で宿へあいさつする。
　②選手のスパイクを各自ビニール袋小に入れさせる。　担当（6年　小町、ヒロアキ）
　③選手は自分の宿泊荷物を持ち、部屋へ。　担当（6年　小町、ヒロアキ）
　④着替え及び着替えを入れるビニール袋大を持ち、お風呂へ。　担当（6年　小町、ヒロアキ）
　⑤選手全員の水筒を及びジャグを洗う。　担当（宿泊母全員）

⑥ジャグ×２にお茶を入れ選手部屋の飲料水にする 担当（宿泊母全員）　⑥ジャグ×２にお茶を入れ選手部屋の飲料水にする。　担当（宿泊母全員）
　⑦紙コップ、ビニール袋、トレーも同様。　担当（宿泊母全員）
　⑧宿泊用救急箱を各学年母部屋に装備。担当（宿泊母全員）
　⑨川遊び荷物の確認、川遊び荷物車2-3台に用意する。　担当（6年　小山、当麻、沖田）
　　・荷物の準備（資料5-1-④参照）
　　・氷のチェック
　　・ペットボトル（川遊び、帰り用）に選手の背番号を記入、大人用も含め飲み物を冷やす
　⑩食事。

⑪ビンゴ大会 （担当6年 東小橋川 和田）　⑪ビンゴ大会。　（担当6年　東小橋川、和田）
　⑫選手の布団を用意する。　（担当6年　小山、藤沢）
　⑬歯磨き、トイレ、着替えの確認。　（担当6年　小山、藤沢）
　⑭薬服用と体調確認。　担当（宿泊母全員）

●部屋割り
5（3）
6（0）

専任
5年父 6（0）

3（0）
9
3

35（18）
61（33）

※（）は5年生不参加時の人数
計

5年父
5年母
6年父
6年母
選手



資料5．2日目全体
　5-1.起床～川遊び準備
　①起床、朝食。
　②選手は川遊びの準備（水着、着替え、他）。

　 　③車の準備3台。　※基本宿泊車　担当（6年　小山、当麻、沖田）
　④持ち物チェック。　担当（親コーチ全員）
　　・川遊び用飲み物（500mlペットボトル）
　　・ジャグ（お茶、アクエリアス各１）　　 ジャグ（お茶、アク リアス各１）
　　・補充用のお茶、アクエリアス、氷
　　・テント(4)、ブルーシート(4)、テーブル(2)、お茶道具、紙コップ
　　・救急セット(各学年1)
　　・スイカ割りセット（スイカ、まな板、キッチンペーパー、新聞紙、タオル、棒、ゴミ袋、段ボール）
　⑤荷物車以外は、梁山泊送迎バスで移動。
　⑥日帰り引率者合流（8：30 梁山泊集合）。

車種 担当者 荷物

　5-2.川遊び
　　①お茶道具、テント他のセット。　担当（6年 小山、沖田、当麻、小町、ヒロアキ　5年　　　　）
　　②川遊び用飲み物の配布。　担当（6年 和田母、小林母　5年　　　　　　）
　　③選手の準備体操・諸注意　担当（6年 東小橋川、藤沢、和田　5年　　　　　）

③スイカ割り準備 担当（小町 ヒロアキ 当麻 安座間 藤沢母 安座間母 東小橋川母 山田母）

車種

6年日帰り車（2日）

担当者 荷物
安座間（母）

小林母（藤沢・和田・東小橋川・山田）
資料１．事前準備 ⑯、⑱

　　③スイカ割り準備。担当（小町、ヒロアキ、当麻、安座間、藤沢母、安座間母、東小橋川母、山田母）
　　④選手の安全管理。　担当（親コーチ全員）
　　⑤後片付け。　担当（全員）
　　※大人が必要数揃うまで、川遊びは開始しない事

　5-3.お風呂～帰り仕度～昼食～帰宅
　　①選手のサンダルをビニール袋小に入れる。　担当（6年 東小橋川、和田、藤沢）
　　②選手は着替えの準備をし風呂へ。

③お昼用のジャグ用意 お茶 アクエリアス各１ 担当（宿泊母全員）　　③お昼用のジャグ用意　お茶、アクエリアス各１。　担当（宿泊母全員）
　　④昼食。（カレー、日帰り組も同様）　計39食確定、5年生参加時計 67食
　　⑤帰り支度。
　　⑥冷蔵庫、部屋、お風呂の忘れ物確認。　担当（6年　小山、沖田　5年　　　　　）
　　⑦帰り用の飲み物を配る。　担当（宿泊母全員）
　　⑧ビックへのお土産購入。　担当（沖田）
　　⑨車組は荷物を積み込み、準備ができ次第出発。
　　⑩宿へ残全員であいさつする。

⑪選手 電車引率組は送迎バスにて駅へ向かう　　⑪選手、電車引率組は送迎バスにて駅へ向かう。
　　⑫先に中央公園へ着いた組みが親へ帰宅時間の連絡をする。
　　⑬各学年ごと集合し解散。
　　




